Typy cviku - obecné

1. Visy
e jednoturoviové..........................SImple, Finger, Campus
® VICEUrOVIIOVE.........oiviiiiiii i e Finger, Campus
2. Shyby

e jednouroviové..........................Simple, Finger, Campus
® VICEUrovIOVE.................ccceeveeeveivieeeeeennnnn . EINQET, Campus

3. Presahy (jedna ruka)

e piehmatavani...........cccceevveevennn..........Finger, Campus
poskakovanljednou rukou ..................... Finger, Campus
o tefovani................coceiiii e iie e FiNGEr, Campus
mrtvy bod..................oo o FINger, Campus

4. Poskoky (dvé ruce)
e souru€ jednouroviove .............ccccceevrivvnenennnn, Finger, Campus
e souruc vicedroviové...............................Finger, Campus
plyomerickd metoda.................................Finger, Campus
o stiidavé........................oee e eeee e FiNger, Campus

5. Imitace direk (kombinace prsti)
e vztahuje se nabody 1.-4. ...........Simple, Finger, Campus

Poznamka: ¢ervené oznaceni vyjadruje idealni typ posilovaci
desky pro dany cvik



